SZAUNA HASZNALATI UTASITASA

Javasoljuk, hogy a szauna els6 hasznalata el6tt a szauna kiilsejét kiilsé hasznalatra szant

faanyagvédo szerrel, a belsejét pedig faolajjal impregnalja. Javasoljuk, hogy az ajtokat kiviil

¢s beliil egyarant impregnaljak faanyagvédd szerrel, hogy megvédjék dket a deformaciotol.

Helyezze a szaunat sik és burkolt feliiletre.

Minden elektromos szerelést szakképzett villanyszerelonek kell elvégeznie a hatalyos

eléirasoknak ¢és a tlizhely gyartojanak utasitasainak megfelelden.

Altaldnos szabalyok: Kérjiik, a szauna hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy egészségi

allapota lehetdvé teszi-e a szauna szabad hasznalatat, és ha a legcsekélyebb jelek is arra

utalnak, hogy a szaunat nem szabad hasznélnia, forduljon orvosahoz. A szauna nem

hasznalhat6 alkohol, boditoszerek vagy erds gyogyszerek hatasa alatt. A szaunat éhgyomorra,

bdséges étkezés utan, illetve szellemi vagy fizikai megterhelés utdn sem szabad hasznélni.

SZAUNAZAS

. Ne hasznalja a szaunat egyediil. Sajat biztonsaga érdekében legalabb egy masik
személy tarsasdgaban hasznalja a szaunat. Beteg vagy fogyatékkal é16 személyeket és
gyermekeket nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni,

o Vegye le a fémdiszeket és ékszereket - €gési sériilések veszélye,

o Szaundzas el6tt zuhanyozzon le, majd alaposan torolkozzen meg.

o A kdre csak vizet Ontson (mas anyagokat nem tanacsos a kovekre onteni),

o Legyen Ovatos - a szauna padloja csliszds lehet.

. A szaunazasi 1d6 az egyéni kozérzettdl fligg, de az ajanlott tartdzkodasi 1d6 8 €s 15
perc kozott van,

o A szaunabol valo kilépés utan hiitse le a testet hideg zuhanyozéssal a labaktol a sziv

felé haladva,

o A lehiilés utan pihenjen, és dsvanyvizzel potolja a szervezet folyadékszintjét.

A Kerti szauna biztonsagos hasznalatanak iizemeltetési szabalyai

A Kkerti szauna egy alapvaltozat, amely nem tartalmazza az alabbi felszerelést:

- fatiizelésii szaunakalyha vagy 400V-os elektromos szaunakalyha

- 230/400V-os fesziiltségii elektromos berendezések

- a szauna biztonsagos hasznalatat szolgalo biztonsagi felszerelések.

A szauna biztonsagos hasznalata érdekében a felhasznalonak a szauna hasznalata elétt a

kovetkezo kovetelményeket kell teljesitenie, a szaunaba szerelt kalyha tipusatol fiiggoen.



A szaunat a hasznalati utasitaisnak megfeleloen kell hasznalni, amely a kovetkezo

utmutatasokat foglalja magaban.

A fatiizelésii kalyhaval felszerelend6 kerti szauna hasznalojanak felelossége, hogy a

szauna biztonsagos hasznalatahoz az alabbi kovetelményeket az iizembe helyezés elott

teljesitse. A szaunakalyha felhasznalojanak az iizembe helyezés elott a kovetkezoket kell

tennie:

» gravitacios szell0zés kivitelezése fatiizelésii kalyha esetén (1égbeszivo nyilasok az ajtd
aljan, elszivo nyilasok a felsd részen a fatlizelésti kalyha felett),

» A fatiizelésti kalyhaval felszerelt kerti szaundban egy szén-monoxid érzékeldt kell
felszerelni,

> A fatiizelésti kalyhaval felszerelt kerti szaunaban egy olyan hangjelzéssel 6sszekotott
biztonsagi kapcsoldt kell felszerelni, amely a szaunahasznalo6 elajulasa esetén 1ép
miik6désbe,

> A fatiizelést kalyhaval felszerelt kerti szaunaban egy csatlakozoaljzatot kell biztositani a
kiils6 230V aramellatas csatlakoztatasahoz,

» A fatiizelésti kalyhaval felszerelt kerti szaundban a 24 V-os egyenaramu aramellatés a
szaunaban elhelyezett elektromos akkumulatorrdl biztosithato,

> A fatiizelésti kalyhaval felszerelt kerti szauna fiistcsatornait szigeteld vattaval kell
hészigetelni, hogy megvédjék a véletlenszerli embereket az égési sériilésektdl. Kiilonleges
modon biztositani kell a cs6 atvezetését a fabol késziilt falon keresztiil, hogy
megakadalyozza a gyulladast €s a tiizet a szaundban. A fatiizelésii tlizhely kornyékén a

padlot fémlemezzel kell védeni a tlizhelybdl kies6 €g6 ronk ellen.

A 400 V-os elektromos kalyhaval felszerelendd kerti szauna hasznalojanak felelossége,

hogy a szauna biztonsagos hasznalatahoz az alabbi kovetelményeket az iizembe helyezés

elott teljesitse. A szaunakalyha felhasznalojanak az iizembe helyezés elott a kovetkezoket
kell tennie:

» A 400 V-os elektromos kalyhaval felszerelt kerti szaunaban egy olyan hangjelzéssel
Osszekotott biztonsagi kapcsolot kell felszerelni, amely a szaunahasznal6 eldjulasa esetén
1ép mitkddésbe,

» A 400 V-os elektromos kalyhaval felszerelt kerti szaunaban haromfazisu 230/400 V-os

szauna energiaellatd rendszert kell felszerelni.



